
Düttmann 2016 
 

Bitte den Abschluss einer 
Reiseauslandskrankenversicherung 

klären und die 
Versicherungsunterlagen 

mitbringen!! 

 
Check und Packliste  

ESB Skifreizeit: 
 

Pass,Geld              
 

 Personalausweis / Reisepass          
 Bargeld 
 Checkkarte 

 

Sportausrüstung 
 Skianzug oder Anorak  
 Sonnenbrille, Schneebrille 
 Skipullover (Fleecepullover / Sweatshirts 
 Skiunterwäsche (lange Unterhose , T-Shirts 
 Skimütze oder und Stirnband 
 Skisocken 
 Skirucksack 
 Skischuhe, Skihelm,Ski und Skistöcke 

(Position wird vor Ort ausgeliehen 
 Wachs, Skipflegegerät 

 

Bekleidung 
 Jacke 
 Hosen, Jeans 
 Hemden, Blusen, Pullover 
 Socken 
 Unterwäsche 
 Straßenschuhe 
 Hausschuhe 
 Pyjama 
 Handtücher 
 Sportbekleidung , Jogginghose usw. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Hygiene 
 

 Kulturbeutel 
 Shampoo , Duschgel, Seife / Deo 
 Badeschlappen 
 Föhn 
 Rasierapparat / Rasierschaum 
 Bürste, Kamm 
 Zahnbürste, Zahnpasta 
 Hautcreme 
 Waschmittel (i.d. Tube) 
 Sonnencreme (mit hohem LSF) 
 Lippenstift     (mit hohem LSF) 

 

Medikamente 

 ………………. ……………!!!! 

 …………………………….!!!! 

Sonstiges 

 Schreibzeug 

 Unterlagen zur Krankenversicherung 

 Nähzeug 

 Reisewecker 

 Fotoausrüstung 

 Handy (mit Ladegerät) 

 Snacks (für die Busfahrt) 

 Lektüre 

 Getränke (antialkoholische für die Busfahrt) 

 Kartenspiele 

 Gesellschaftsspiele 

Eigene Notizen:  

 


